
2023-12-25 [As It Is] Ukraine's Army Struggles with Mental Effects
of Combat 词频表

1 the 33 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 31 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 of 22 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 for 19 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

6 soldiers 18 ['səuldʒə] n.[军]士兵；战士数量（soldier的复数）

7 he 16 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

8 is 12 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 in 11 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

10 said 11 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

11 mental 10 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

12 health 8 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

13 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

14 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

15 with 8 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

16 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

17 have 7 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

18 stress 7 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

19 combat 6 ['kɔmbæt, kəm'bæt] vt.反对；与…战斗 vi.战斗；搏斗 n.战斗；争论 adj.战斗的；为…斗争的 n.(Combat)人名；(法)孔巴

20 more 6 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

21 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

22 support 6 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

23 Ukraine 6 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

24 who 6 pron.谁；什么人

25 an 5 art.一（在元音音素前）

26 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

27 DJ 5 [,di: 'dʒei] abbr.流行音乐播音员，流行音乐节目主持人（discjockey）；地方初审法院法官（DistrictJudge）；司法部
（DepartmentofJustice）

28 dmytro 5 德米特罗

29 fear 5 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

30 group 5 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

31 his 5 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

32 it 5 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

33 treatment 5 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

34 after 4 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

35 back 4 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

36 battle 4 ['bætl] n.战役；斗争 vi.斗争；作战 vt.与…作战 n.(Battle)人名；(英)巴特尔；(法)巴特勒；(西)巴特莱

37 brigade 4 [bri'geid] n.旅；大部队；队列 vt.把…编成旅；把…编成队

38 by 4 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名
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39 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

40 return 4 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

41 reuters 4 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

42 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

43 spoke 4 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

44 war 4 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

45 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

46 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

47 army 3 ['ɑ:mi] n.陆军，军队

48 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

49 being 3 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

50 can 3 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

51 class 3 n.阶级；班级；种类；班；等级 vt.分类；把…分等级；把…归入某等级，把…看作（或分类、归类）；把…编入某一班
级 adj.极好的；很好的，优秀的，出色的 vi.属于…类（或等级），被列为某类（或某级） n.（英、德）克拉斯（人名）

52 fatigue 3 [fə'ti:g] n.疲劳，疲乏；杂役 vt.使疲劳；使心智衰弱 vi.疲劳 adj.疲劳的

53 fighting 3 ['faitiŋ] adj.战斗的；好战的；适于格斗的 n.战斗，搏斗 v.奋斗（fight的ing形式）；打仗；与…进行拳击

54 forces 3 n.势力；武装力量（force的复数形式）；兵力

55 front 3 [frʌnt] n.前面；正面；前线 vt.面对；朝向；对付 vi.朝向 adj.前面的；正面的 adv.在前面；向前 n.(Front)人名；(法)弗龙

56 had 3 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

57 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

58 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

59 military 3 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

60 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

61 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

62 psychological 3 [,psaikə'lɔdʒikəl] adj.心理的；心理学的；精神上的

63 treated 3 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

64 unit 3 ['ju:nit] n.单位，单元；装置；[军]部队；部件

65 was 3 be的第一和第三人称单数过去式

66 were 3 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

67 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

68 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

69 answer 2 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

70 anxiety 2 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

71 armed 2 [ɑ:md] adj.武装的；有扶手的；有防卫器官的（指动物） n.(Armed)人名；(科摩)阿米德

72 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

73 attending 2 adj.（医生）主治的 v.参加（attend的现在分词）；注意，听；照顾；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随

74 away 2 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

75 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

76 breaks 2 [b'reɪks] n. 断裂 名词break的复数形式.

77 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

78 call 2 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

79 cases 2 [keɪsɪs] n. 案例 名词case的复数形式.

80 concussion 2 [kən'kʌʃən] n.冲击；震荡；脑震荡
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81 conditions 2 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

82 critical 2 ['kritikəl] adj.鉴定的；[核]临界的；批评的，爱挑剔的；危险的；决定性的；评论的

83 damaged 2 adj.被损坏的 v.损害（damage的过去式和过去分词）

84 days 2 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

85 deals 2 [diː l] n. 协定；交易；大量 v. 应付；分配；处理；交易；经营

86 doctor 2 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

87 enemy 2 ['enimi] n.敌人，仇敌；敌军 adj.敌人的，敌方的

88 fierce 2 [fiəs] adj.凶猛的；猛烈的；暴躁的 n.(Fierce)人名；(英)菲尔斯

89 former 2 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

90 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

91 head 2 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

92 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

93 however 2 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

94 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

95 injuries 2 ['ɪndʒəri] n. 伤害；损害

96 injury 2 ['indʒəri] n.伤害，损害；受伤处

97 invasion 2 [in'veiʒən] n.入侵，侵略；侵袭；侵犯

98 joined 2 [dʒɔɪnd] 动词join的过去式和过去分词形式

99 last 2 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

100 later 2 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

101 leader 2 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

102 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

103 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

104 line 2 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

105 matteo 2 n. 马泰奥

106 mechanized 2 ['mekənaɪzd] adj. 机械的；呆板的 =mechanised(英). 动词mechanize的过去式和过去分词形式.

107 medical 2 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

108 nightmares 2 ['naɪtmeəz] n. 噩梦；梦魇 名词nightmare的复数形式.

109 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

110 obligation 2 [,ɔbli'geiʃən] n.义务；职责；债务

111 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

112 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

113 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

114 position 2 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

115 psychiatrist 2 [sai'kaiətrist] n.精神病学家，精神病医生

116 questions 2 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

117 rehabilitation 2 ['ri:hə,bili'teiʃən] n.复原

118 seek 2 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

119 sent 2 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

120 separate 2 vt.使分离；使分开；使分居 vi.分开；隔开；分居 adj.单独的；分开的；不同的；各自的； n..分开；抽印本

121 serious 2 ['siəriəs, 'si:r-] adj.严肃的，严重的；认真的；庄重的；危急的

122 sign 2 n.迹象；符号；记号；手势；指示牌 vi.签署；签名 vt.签署；示意

123 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

124 specialists 2 ['speʃəlɪsts] n. 专家；专科医生 名词speacialist的复数.

125 stay 2 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱
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126 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

127 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

128 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

129 tired 2 ['taiəd] adj.疲倦的；厌倦的，厌烦的 v.疲倦；对…腻烦（tire的过去分词形式）

130 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

131 troops 2 n.[军]部队；[军]军队（troop的复数形式）

132 Ukrainian 2 [ju:'kreiniən; -'krai-] adj.乌克兰的；乌克兰人的 n.乌克兰人；乌克兰语

133 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

134 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

135 village 2 ['vilidʒ] n.村庄；村民；（动物的）群落

136 volunteers 2 英 [ˌvɒlən'tɪə(r)] 美 [ˌvɑ lːən'tɪr] n. 志愿者；(自行生长的)植物 v. (自愿)做

137 worker 2 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

138 workers 2 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

139 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

140 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

141 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

142 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

143 additional 1 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的

144 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

145 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

146 aid 1 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

147 aims 1 [eɪm] n. 目标；对准；枪法 vt. 瞄准；针对 vi. 瞄准；旨在；致力

148 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

149 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

150 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

151 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

152 arms 1 [a:mz] n.臂（arm的复数）；[军]武器；纹章 v.武装；配备（arm的三单形式） n.(Arms)人名；(英)阿姆斯

153 artillery 1 [ɑ:'tiləri] n.火炮；大炮；炮队；炮术

154 artists 1 英 ['a:tists] 美 ['ɑ:tists] n. 艺术家（名词artist的复数形式）

155 attached 1 [ə'tætʃt] adj.附加的；依恋的，充满爱心的 v.附上（attach的过去分词）

156 attack 1 [ə'tæk] n.攻击；抨击；疾病发作 vt.攻击；抨击；动手干 vi.攻击；腐蚀 n.(Attack)人名；(瑞典)阿塔克

157 attended 1 [ə'tendɪd] 动词attend的过去式和过去分词形式

158 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

159 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

160 blow 1 [bləu] n.吹；打击；殴打 vi.风吹；喘气 vt.风吹 n.(Blow)人名；(英)布洛

161 bruneau 1 n. 布鲁诺

162 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

163 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

164 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

165 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

166 charlotte 1 n.法国水果奶油布丁；夏洛特

167 citizen 1 ['sitizən] n.公民；市民；老百姓

168 citizens 1 ['sɪtɪzənz] 公民

169 classroom 1 ['klɑ:srum] n.教室

170 commander 1 [kə'mɑ:ndə] n.指挥官；司令官

171 commanders 1 Commander Islands in the Bering Sea 白令海群岛军队司令官
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172 concern 1 vt.涉及，关系到；使担心 n.关系；关心；关心的事；忧虑

173 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

174 continuous 1 [kən'tinjuəs] adj.连续的，持续的；继续的；连绵不断的

175 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

176 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

177 Dana 1 ['deinə] n.美国德纳（美国汽车公司）

178 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

179 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

180 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

181 declined 1 [dɪ'klaɪn] v. 下降；减少；变弱；拒绝；倾斜 n. 衰微；跌落；晚年

182 deputy 1 ['depjuti] n.代理人，代表 adj.副的；代理的

183 desire 1 [di'zaiə] n.欲望；要求，心愿；性欲 vt.想要；要求；希望得到… vi.渴望 n.(Desire)人名；(刚(布)、英)德西雷

184 details 1 n.细节（detail的复数）；详细资料 v.详细说明（detail的三单形式）

185 developed 1 [di'veləpid] adj.发达的（国家或地区）；成熟的

186 did 1 [did] v.做（do的过去式）

187 disorder 1 [dis'ɔ:də] n.混乱；骚乱 vt.使失调；扰乱

188 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

189 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

190 dream 1 [dri:m] vi.梦想；做梦，梦见；想到 n.梦想，愿望；梦 vt.梦想；做梦；想到 adj.梦的；理想的；不切实际的

191 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

192 eastern 1 ['i:stən] adj.东方的；朝东的；东洋的 n.东方人；（美国）东部地区的人

193 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

194 efforts 1 ['efəts] 努力

195 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

196 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

197 exhaust 1 [ig'zɔ:st] vt.排出；耗尽；使精疲力尽；彻底探讨 vi.排气 n.排气；废气；排气装置

198 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

199 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

200 explained 1 [ɪksp'leɪnd] v. 解释；说明 vbl. 解释；说明

201 extremely 1 [ik'stri:mli] adv.非常，极其；极端地

202 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

203 factory 1 ['fæktəri] n.工厂；制造厂；代理店

204 February 1 ['februəri] n.二月

205 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

206 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

207 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

208 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

209 forty 1 ['fɔ:ti] n.四十 adj.四十的；四十个的

210 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

211 friendship 1 ['frendʃip] n.友谊；友爱；友善 n.(Friendship)人名；(英)弗兰德希普

212 frightening 1 ['fraitəniŋ] adj.令人恐惧的；引起突然惊恐的

213 further 1 ['fə:ðə] adv.进一步地；而且；更远地 adj.更远的；深一层的 vt.促进，助长；增进

214 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

215 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
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gone现在分词going）

216 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

217 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

218 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

219 guilt 1 [gilt] n.犯罪，过失；内疚

220 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

221 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

222 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

223 heavily 1 ['hevili] adv.沉重地；猛烈地；沉闷地

224 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

225 houses 1 ['hauziz] n.住宅；家园；洋房（house的复数）；房子的总称

226 hundreds 1 ['hʌndrədz] n. 数百；百位 hundred的复数形式.

227 hurry 1 n.匆忙，急忙 v.仓促（做某事）；催促；（朝某方向）迅速移动；迅速处理 n.（英）赫里（人名）

228 identify 1 vt.确定；鉴定；识别，辨认出；使参与；把…看成一样vi.确定；认同；一致

229 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

230 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

231 involved 1 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

232 issue 1 ['iʃju:, 'isju:] n.问题；流出；期号；发行物 vt.发行，发布；发给；放出，排出 vi.发行；流出；造成…结果；传下

233 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

234 kept 1 [kept] adj.受人资助控制的 v.保持；维持；保管（keep的过去式和过去分词）

235 knows 1 英 [nəʊ] 美 [noʊ] v. 了解；知道；认识 n. 知情

236 larger 1 adj.大的；多量的；大的(large的比较级)；大规模的；众多的；（服装、食物、日用品等）大型号的

237 launched 1 [lɔː ntʃ] v. 发起；推出（新产品）；发射；使(船)下水 n. 发射；产品推介

238 legs 1 ['leɡz] n. 腿 名词leg的复数形式.

239 letters 1 [letəz] n.[语]字母；书信；读者投书栏（letter的复数） v.用字母标明；用印刷体写（letter的第三人称单数）

240 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

241 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

242 limitations 1 [lɪmɪ'teɪʃnz] n. 局限；不足之处 名词limitation的复数形式.

243 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

244 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

245 longer 1 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

246 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

247 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

248 lyman 1 ['laimən] n.莱曼（男子名）

249 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

250 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

251 mario 1 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

252 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

253 medication 1 [,medi'keiʃən] n.药物；药物治疗；药物处理

254 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

255 mentally 1 ['mentəli] adv.精神上，智力上；心理上

256 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

257 mobilize 1 ['məubilaiz] vt.动员，调动；集合，组织；使…流通；使…松动 vi.组织；动员起来
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258 mobilized 1 英 ['məʊbəlaɪz] 美 ['moʊbəlaɪz] vt. 动员；调动；使移动；使流通 vi. 动员起来

259 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

260 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

261 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

262 named 1 [neimd] adj.命名的；指定的；被指名的 v.命名；任命（name的过去分词）；称呼

263 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

264 nearby 1 ['niə'bai] adj.附近的，邻近的 adv.在附近 prep.在…附近

265 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

266 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

267 nightmare 1 ['naitmεə] n.恶梦；梦魇般的经历 adj.可怕的；噩梦似的

268 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

269 normal 1 adj.正常的；正规的；标准的 n.正常；标准；常态；法线（数学） n.(Normal)人名；(德)诺马尔

270 November 1 [nəu'vembə] n.十一月

271 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

272 obligations 1 [ɒblɪ'ɡeɪʃnz] n. 义务 名词obligation的复数形式.

273 occupied 1 ['ɔkjupaid] adj.已占用的；使用中的；无空闲的 v.占有（occupy的过去分词）

274 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

275 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

276 organize 1 ['ɔ:gənaiz] vt.组织；使有系统化；给予生机；组织成立工会等 vi.组织起来；成立组织

277 others 1 pron.其他人

278 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

279 patient 1 adj.有耐心的，能容忍的 n.病人；患者 n.(Patient)人名；(法)帕蒂安

280 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

281 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

282 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

283 poets 1 Phooey On Everything-Tomorrow's Saturday 对任何事表示轻视(明天是星期六)

284 positions 1 [pə'ziʃənz] n.[水运]位置（position的复数）；定位

285 post 1 [pəust] n.岗位；邮件；标杆 vt.张贴；公布；邮递；布置 vi.快速行进 n.(Post)人名；(英、西、捷、瑞典、荷)波斯特

286 preparation 1 [,prepə'reiʃən] n.预备；准备

287 prepared 1 adj.准备好的 v.准备（prepare的过去分词）

288 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

289 professionals 1 [prə'feʃənl] adj. 职业的; 专业的 n. 专家; 内行

290 psychologist 1 [psai'kɔlədʒist] n.心理学家，心理学者

291 psychologists 1 n. 心理学家 名词psychologist的复数形式.

292 PTSD 1 (=post-traumatic stress disorder) 创伤后精神紧张性(精神)障碍

293 purposes 1 英 ['pɜːpəs] 美 ['pɜ rːpəs] n. 目的；决心；意图；议题 v. 打算；决意

294 radio 1 ['reidiəu] n.收音机；无线电广播设备 vi.用无线电进行通信 vt.用无线电发送 n.(Radio)人名；(西)拉迪奥

295 rainy 1 ['reini] adj.下雨的；多雨的 n.(Rainy)人名；(英)雷尼

296 reached 1 到达

297 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

298 recommendations 1 建议

299 recruit 1 [ri'kru:t] n.招聘；新兵；新成员 vt.补充；聘用；征募；使…恢复健康 vi.复原；征募新兵；得到补充；恢复健康

300 rejoined 1 [ˌriː 'dʒɔɪn] v. （使）再结合；再加入；反驳

301 release 1 [ri'li:s] vt.释放；发射；让与；允许发表 n.释放；发布；让与

302 remain 1 [ri'mein] vi.保持；依然；留下；剩余；逗留；残存 n.遗迹；剩余物，残骸

303 repel 1 [ri'pel] vt.击退；抵制；使厌恶；使不愉快
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304 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

305 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

306 resources 1 [rɪ'sɔː sɪz] n. 资源；才智；储备力量 名词resource的复数形式.

307 responsibility 1 [ri.spɔnsə'biliti] n.责任，职责；义务

308 rest 1 [rest] vt.使休息，使轻松；把…寄托于 n.休息，静止；休息时间；剩余部分；支架 vi.休息；静止；依赖；安置 n.(Rest)人
名；(英、德、俄、捷、荷)雷斯特

309 results 1 [rɪ'zʌlts] n. 结果

310 ritter 1 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

311 runs 1 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

312 Russia 1 ['rʌʃə] n.俄罗斯

313 Russian 1 ['rʌʃən] adj.俄国的；俄语的 n.俄语；俄国人

314 Russians 1 n. 俄罗斯人

315 secrets 1 n. 秘密 名词secret的复数形式.

316 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

317 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

318 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

319 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

320 shelling 1 ['ʃeliŋ] n.去皮；去壳 v.剥去…的外壳；向…开枪；脱落（shell的ing形式）

321 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

322 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

323 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

324 situations 1 [sɪtʃ'ʊeɪʃnz] 现状

325 six 1 [siks] num.六，六个 n.六，六个 n.(Six)人名；(法、德)西克斯

326 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

327 soldier 1 ['səuldʒə] n.军人；[昆]兵蚁；懒汉；一片烤面包 vi.当兵；磨洋工；坚持干；假称害病

328 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

329 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

330 speaking 1 ['spi:kiŋ] adj.演讲的；富于表情的，雄辩的 n.说话；演讲 v.讲（speak的ing形式）

331 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

332 st 1 [es ti:] abbr.标准时间（standardtime）；Shipping装货单（ShippingTicket）

333 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

334 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

335 stood 1 [stud] v.站立（stand的过去式和过去分词）

336 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

337 struggles 1 ['strʌɡl] vi. 努力；奋斗；斗争；挣扎 n. 斗争；竞争；奋斗

338 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

339 suffer 1 ['sʌfə] vt.遭受；忍受；经历 vi.遭受，忍受；受痛苦；经验；受损害 n.(Suffer)人名；(意)苏费尔

340 suffers 1 英 ['sʌfə(r)] 美 ['sʌfər] vt. 遭受；忍受；容忍，宽恕，听任；允许，准许 vi. 受苦；患病；受损失；变差，变糟；处于不利
地位

341 suggestions 1 n. 意见；示意 名词suggestion的复数形式.

342 supporting 1 [sə'pɔ:tiŋ] adj.支持的；辅助性的；次要的 n.支持；支承面 v.支持；供养（support的ing形式）

343 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

344 talks 1 ['tɔː ks] 会谈

345 teachers 1 ['titʃə:s] n.教师（teacher的复数形式）

346 temporary 1 ['tempərəri] adj.暂时的，临时的 n.临时工，临时雇员

347 tension 1 ['tenʃən] n.张力，拉力；紧张，不安；电压 vt.使紧张；使拉紧

348 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自
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349 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

350 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

351 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

352 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

353 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

354 town 1 [taun] n.城镇，市镇；市内商业区 n.(Town)人名；(英)汤

355 traumatic 1 adj.（心理）创伤的 adj.（生理）外伤的

356 treating 1 [triː tɪŋ] n. 处理 动词treat的现在式和现在分词形式.

357 tried 1 adj.可靠的；试验过的 v.尝试，审问，审理，审讯，审判（try的过去分词）

358 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

359 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

360 undergoing 1 [,ʌndə'gəu] vt.经历，经受；忍受

361 units 1 ['juːnɪts] n. 单位 名词unit的复数形式.

362 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

363 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

364 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

365 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

366 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

367 whether 1 ['weðə] conj.是否；不论 pron.两个中的哪一个

368 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

369 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

370 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

371 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

372 wounds 1 ['wuːndz] n. 伤口 名词wound的复数形式.

373 yesterday 1 ['jestədi,-dei] n.昨天；往昔 adv.昨天
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